Marches et Reéves

Siege social : Mairie de Ruoms 07120

Les alignements de Carnac

L'équipe est presque au complet, il manque les Monternot
partis pour la journée ainsi que Pierrot et Tino qui ont prévu
leur propre programme.

Du 30 aout au 6 sept. 2020
Golfe du Morbihan - Groupe 1
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Tout le monde arrive a bon port
dimanche soir a Landaul.
Nous prenons possession de
notre gite « Kerfetan » de Cap
France et son environnement.

Nos hotes nous expliquent le
fonctionnement du centre et
nous offrent le pot d’accueill.

Tout débute sous les meilleurs
auspices.

Jean Claude Lemaire qui a
propose et organise, dans
les moindres détails, ce
séjour et qui a guidé le
groupe 1.

De plus, avec l'aide de son
adjoint Pierrot, ils ont pourvu
a I'apéritif quotidien et nous
pouvons confirmer que rien
ne manguait !

Eglise de Landaul




Et voici le programme de la semaine organisé par JC Lemaire

Programme Groupe 1
« Golfe du Morbihan »
2 linéaires + ile aux moines + 3 boucles
30 Ao(it Transport vers I'hébergement
(Disponible a partir de 17h)
31 Aolit BONO/Mériadec/Larmor-baden/ile berder (si 19Km 5h30
marée basse)
1¢r Septembre | LE TER /Port blanc/Le Moustoir/KERAT 18Km 5h30
2 Septembre | Journée ile aux moines 11/17Km

. : pour une croisiere commentee sur ke golfe du
Morb:han : vous evoluerez au cosur d'un paysage ol temre, mer et
ciel se confondent .

Escale de 5h00 sur I'ile aux moines : la perle du golfe du morbihan,
avec son bourg, ses ruelles étroites, sa plage, .. un paradis coloré aux
paysages comtrastss,

Randonnée de 112 17Km Démivelé + 40m Dénivelé - 40m

Retour sur e continent a 1800

3 Septembre | Grand tour des alignements de Carnac 15,5Km 5h
4 Septembre | Ria d’Etel 21Km 6h
5 Septembre | La Trinité Carnac 23Km 6h
6 Septembre | Fin de séjour

Les 6 randos prévues (en noir)
Les 2 premiéres sur GR34 en linéaire (transfert voitures a prévoir)
La 3é¢me organisée par I'hébergement
Les 4,5,6 en boucle
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Avant d’arriver a notre gite, un petit coup d’ceil a Auray, jolie cité
mediéevale de caractere située sur la riviere Auray et son port
St-Goustan, du nom du saint patron des marins et pécheurs.
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Jour 1

Lundi 31 aodt -

BONO/Mériadec/Larmor-baden/ile berder (si marée basse) (19Km)
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Matinée fraiche et soleil
comme presque tous
les jours.

Chaque jour, les
groupes sont organises
ainsi que les navettes
voitures pour les
circuits en linéaire sur
le sentier cotier.

Voici quelques photos
de notre journée.




Au cours du chemin, Giséle nous fait une
démonstration de sa dextérité a marcher
sur un ruban. D’autres on tenté
I'expérience avec un peu moins de succes,
mais au moins ils ont essaye !

Et puis, nos amies ont trouvé un tréne pour
trois taillé dans le granit, pas trop
confortable tout de méme !







Fatiguées mais
contentes de
cette belle rando
découverte un
peu plus longue
gue prévu :

24 km — un bon
début !

Nos gentils organisateurs
ont prévu I'apéro du soir
gue Nous avons pris en
plein air. Et je ne sais pas
si c'est 'apéro ou le fait
de nous retrouver tous
ensemble mais nos chefs
de choeur ont poussé la
chansonnette apres le
diner.

Jour 2
LE TER /Port blanc/Le Moustoir/KERAT (18Km) Mardi 1¢' sept.
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Pour y puiser son énergie,
toute I'équipe se regroupe

autour du vieux chataignier
« Mané Moustran », agé
de + de 400 ans, au tronc
court et vrillé.

La circonférence du tronc
de cet arbre remarquable,
haut d’'une quinzaine de
metres, est de 8 m. et le
moignon que l'on apercoit
est la cicatrice d’'un orage
qui a eu lieu en 1940.










Jour 3 Mercredi 2 sept.
Ile aux moines . Journée commune Groupe 1 et 2. Navigation sur le golfe.
(5h sur I'ile 17Km maxi) « Organisé par I'hébergement »
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Tous masqués
sur le bateau et
partoutouily a
du monde...
puisque c'est la
mode cette
année.

Sur I’'lle aux moines,
2 groupes ont été
formés, mais en fait,
chacun peut vivre
cette journée a sa
guise, le seul
impératif étant
I'heure de retour en
bateau.




Devinez ce que nous
avions dans notre pigue-
nique ...
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Ce soir, surprise ...c’est Paul qui féte son anniversaire, champagne
pour tous ! Encore une belle journée qui s’acheve dans la
convivialité et la bonne humeur.

Sur cette note joyeuse, fin de la 1¢¢ partie




