Marches et Reéeves

Siége social : Mairie de Ruoms 07120




Traceé : Rustrel Colorado-MNT-MNT
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Distance totale : 13.793 km Durée estimée : 03:44:12
Montée ;611 m Moyenne estimée : 3.7 km/h
Descente ;609 m
Y Minimum ;318 m
Y Moyen 0394 m
Y Maximum 0 532m

1er Jour : Balade dans le Golorado Provencal de Rustrel
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Gilbert Lavaure
Text Box
1er Jour : Balade dans le Colorado Provencal de Rustrel 

Gilbert Lavaure
Inserted Text
le charmant village de Saignon se distingue par la présence de son énorme rocher dont la silhouette imposante domine la plaine d'Apt. C'est certainement de ce rocher évoquant une sentinelle qu'il tira son nom : l'ancien oppidum s'appelait signum (signal en latin.)
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Tracé : Luberon-MNT - 25/10/07
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Distance totale :
;718 m
;722 m
1 222m
: 455 m
: 584 m

Montée
Descente

Y Minimum
Y Moyen

Y Maximum

20.426 km

Déplacements

Arréts

Heure de début :
1 15:59:33
: 06:42:27

Heure de fin
Amplitude

1 04:45:21
: 01:57:06

09:17:06

2ieme Jour: Balade dans le Grand Luberon a partir d'Apt
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Gilbert Lavaure
Text Box
2ieme Jour: Balade dans le Grand Luberon a partir d'Apt
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Départ du chateau-gite
d'étape de Rustrel ;

«Y ad la joie..» al'idée
de découvrir le Colorado
provengal.

Ne dirait-on pas la téte
d'un requin émergeant
des profondeurs de la
terre ?

Ravissants sous-bois.
Courageuse et prudente
Brigitte teste sa
cheville.
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Il est parfois difficile de
repérer son chemin, mais
quelle importance dans
un si beau paysage !

« Mon Dieu | Quelle
bonne idée de faire
pousser des arbres
tordus au bord des
chemins | »
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Nous admirons ces
falaises érodées
comprenant plus de 20
teintes d'ocre. Elles
datent du crétacé (entre
130 et 70 millions
d'années) et sont
composées
principalement de sables
ocreux, de sables blancs
et de cuirasses
ferrugineuses.

Préts pour la conguéte
de /'ouest en terre
provengale, accompaghés
de notre mascotte, un
sympathique labrador qui
ne nous quitte pas.

« Demoiselle coiffée »
(Serait-ce la femme de
Neandertal ?)

Page 8 of 10



Merci a Claude pour ces
magnifiques randonnées
MAIS....coverireeriee e
nous ne pensions pas
atteindre le Sahara !

Hier le chien, aujourd'hui
un chat adorable, bien
décidé a suivre le
groupe !

Merci, I'Artiste.
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Sceur de nos capitelles
ardéchoises, une borie
bien conservée.

Automne en Provence.

Le charmant village de
Saignhon que hous
visiterons, se distingue
par son énorme rocher
dominant la plaine d'Apt.
Evoquant une sentinelle,
le rocher donnera son
nom au village : I'ancien
oppidum s'appelait
signum (signal) en latin.
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