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Distance totale  
Montée  
Descente  
Y Minimum  
Y Moyen  
Y Maximum  

:
:
:
:
:
:

20.087 km

1155 m

1156 m

555 m

1010 m

1315 m

Déplacements  
Arrêts  
Heure de début  
Heure de fin  
Amplitude  

:
:
:
:
:

04:52:03

02:49:04

09:00:47

16:41:54

07:41:07



 

 
 

 
 
 A Montpezat, Claude 
nous présente le menu du 
jour sur la carte IGN 

 

Dans la Guerre des 
Gaules, Jules César 
(101-44 av. J-C) cite la 
route du col du Pal (de 
Montpezat au Roux) par 
laquelle il a pu faire 
franchir à ses troupes la 
chaîne de montagnes 
enneigées, à la poursuite 
de Vercingétorix 
retranché sur le plateau 
de Gergovie. 
   
Et en plus, c’est gravé dans le 
marbre. 

  
 
 
 
 
 
Les femmes devant, 
comme dans les Légions 
Romaines. 
 
 



 
 

 
 
 
 
« Pédaler dans la 
semoule »  se dit 
comment en latin ? 
 
 

 

Le centurion Claudius au 
légionnaire Alibus : 
« qui va piano va sano 
e lontano » 

 
 
 
 



 

 
 
 «  Mirebellum* » 
(César, Jules dixit) 
 
 * « Que c’est beau » 
origine du nom de 
Mirabel (le village c’est 
sûr, la présidente aussi  
Sources : Le fayot) 

 

 
 

 
Au hameau du Pal, une 
ferme traditionnelle du 
plateau ardéchois, 
construite en granit avec 
quelques grains de 
beauté en basalte. 
  
Notez l’indifférence du 
triumvirat… 
 

 
 
 
A l’entrée du cratère de 
la Vestide du Pal, Claude 
nous narre l’histoire de 
la création du Maar qui 
fait bien marrer 
Raymonde et quelques 
autres. 



 
      Ukinrek Maar, Alaska , 6 avril 1977 

Un maar est un appareil 
volcanique (le plus souvent 
"basaltique") dont au moins une 
partie de la mise en place relève 
d’une interaction entre le magma 
et un niveau phréatique. La 
rencontre de la lave (≥1000°) et 
de l’eau, à faible profondeur, 
induit la vaporisation de cette 
dernière et une surpression qui 
va provoquer des cycles explosifs 
puis générer un "cratère de 
maar". Les dépressions ainsi 
façonnées sont parfois occupées 
par un lac (cas du lac d’Issarlès) ; 
elles peuvent aussi être emplies 
de produits basaltiques (Borée, 
Vestide du Pal).   Sources : De 
Goër & al. (1985), Mergoil & al. 
(1993) et Boivin & al. (1995), 
légèrement modifié. 

 
 

 
 
Le cratère de la Vestide 
du Pal mis en évidence 
par la neige, avec en 
arrière plan le Suc de 
Bauzon,  volcan 
strombolien, sujet d’une 
randonnée de l’année 
dernière. 
(photo de Pierre Lacour) 
 
 
 

 

 
 
Au milieu du cratère, 
quelques jours après le 
Teknival interdit, quels 
êtres se cachent 
derrière ce hêtre ? 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
.. mais ce sont les 19 
raveurs de Mange et 
Rêve !!! 
Que fait donc la police ? 

 
 

 
 
 
Allez les verts… 

 

 
 
Le passage des Sept 
Nains, mais 
où est Blanche Neige ? 



 

 
 
Coulée boueuse (lahaar) 
issue du cratère du 
Chambon. 

 
 

 
 
« On trouve également 
un certain nombre de 
croix qui matérialisent 
ce besoin qu'avaient les 
voyageurs de 
s'assurer une protection 
divine contre les 
nombreux dangers qui les 
menaçaient durant ces 
époques souvent 
troublées »  Source : Les 
chemins du Roux par  Philippe 
Deherripont 
 
Ici les bubons de la 
peste matérialisés sur la 
croix. 

 

 
 
 
La balade s’achève mais 
bientôt, nous 
retournerons cueillir les 
narcisses et genêts au 
Mont Aigoual… 
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