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Nous sommes 12 pour cette randonnée au départ de Mayres. Nous avons le plaisir

de voir se joindre au groupe habituel :Jean-Pierre et Jacqueline qui reprennent les
sorties ainsi que Francis qui va nous guider sur la premiere partie du parcours.

Ca démarre fort. En 3km8 nous passons de 583m d’altitude a 1345 soit 762m, chacun
son rythme, quelques petites pauses rapides et nous nous retrouvons au sommet.
Durant la montée nous admirons le paysage qui s’offre a nous, en face Abraham,

en bout de vallée le Col de la Chavade.

Au sommet le temps clair nous permet un 360° magnifique, a I’est la chaine des Alpes,
au nord le Mezenc, a I'ouest la Lozére, au sud le Tanargue.

Apreés un grand moment de repos pour admirer le paysage nous longeons les ruines
de I'ancien hameau de Chaumiene. Avant les guerres il y avait une école nous dit
Francis.

Pigue-nique a 'ombre des arbres qui entourent la maison au lieu-dit Cocu.

Encore un petit effort et c’est la longue descente sur une large piste qui nous améne

a Astet. C’est en logeant les bords de I’Ardéche que nous rejoignons Mayres.

Une belle journée, une trés belle sortie a refaire rapidement car le paysage est superbe
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Récapitulatif Heure Vitesse Altitude

Points: 1470 Temps écoulé: 7:03:06 Moyenne: 2.57 km/h Minimale: 537m Ascension: 1017 m
Distance: 18.2km  Temps de déplacement: 5:16:14  \itesse moyenne déplacement: 3.44km/h  Maximale: 1419m Descente: $71m
Zone: 2761km? Temps d'amét: 1:46:52 Minimale: 0.0 km/h Pente: 027%

Maximale: 9km/h















