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Dent de Rez
depuis l'lbie
26 Mars 2019




Une sortie hors programme proposée par Gaby qui réunit 14 participants.

Départ des bords de I'lbie au lieu-dit Gourguet pour une belle montée réguliere en
en direction de Saint Reméze. Nous passons un peu au-dessus de la reconstitution
de la Grotte Chauvet. Nous traversons 3 fois la route avant de nous élever pour
dominer St Reméze. Par un bel éboulis nous montons vers le Serre de Barrés avant
d’atteindre la maison des Chasseurs au Col d’Eyrole ou nous pique-niquons a I’abri
du vent qui souffle trés fort aujourd’hui.

Pour digérer nous montons jusqu’au sommet de la Dent de Rez. Nous n’y restons
pas longtemps, délogés par le Mistral. Nous descendons par I’'Ubac de Rez et Vigier.
Durant la descente nous avons un moment d’angoisse. Nous avons oublié Monique
en route. Nous I'avons retrouvée rapidement grace a quelques coups de téléphone
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ital allongé, Le Massif de la Dent de Rez constituait un important territoire de chasse pour la grande faune

Avec son plateau somm
4 glaciaire au temps des aurignaciens de la grotte Chauvet il y.a plus de 30 000 ans.
Au Néolithique, plusieurs grottes et abris des pieds de falaise attestent d'une occupation sporadique de
communautés de paysans-éleveurs davantage implantées dans les “plaines” en contrebas, Le site de
hauteur de la Dent de Rez s'épanouit au cours de I'Age du Fer avec les vestiges sur le coté occidental
d'une importante muraille (double rempart) en pierre seche. Il occupe une position privilégiée entre
a vallée du Rhane et les Cévennes et voit passer a ses pieds marchands et artisans. L'époque gallo-
romaine et le Haut Moyen Age ne sont pas en reste avec plusieurs vestiges épars, dont certains
malheureusement pillés, correspondant sans doute a des periodes d'insécurité.
'“_Mm Le XIXsigcle constitue I'apogée de la civilisation rurale ardéchoise, construite par des générations de
- modestes paysans sur un terroir difficile; leurs traces marqueront pour longtemps le paysage. Elevage d'ovins
et cueillette de la lavande sont les principales activités sur le sommet. Puis vient le temps de la déprise agricole, I'abandon des
terrasses de culture sur les versants, du départ des éleveurs et des troupeaux vers des contrées plus faciles, de I'embroussaillement
Ala fin du XXemsigcle, dans le cadre d'un programme européen de préservation de J'environnement, un projet ambitieux est engagé
visant a réinstaller de 'élevage sur la Dent de Rezet le Plateau de Mézenc. Le souhait du Syndicat de Gestion des Gorges de I'Ardeche,
des propriétaires et de I'0ffice National des Foréts est de préserver Jes pelouses a orchidées des plateaux. Les milieux qui accueillent
le Damier de la Sucisse, I'Orchis Pyramidal sont trés riches en biodiversité et sont des zones de chasse de I'Aigle de Bonelli,
' de nombreuses Chauves-Souris et du Vautour Percnoptere.
C'est grace au retour de trois troupeaux sur ce massif depuis plus de
permis aux éleveurs de conforter leur exploitation et produire de la viande
Quant aux randonneurs qui gravissent la Dent de Rez, ils peuvent profiter to
de la présence d'espéces rares, et de la proximité des vaches et des chevaux ...
environnement et activité économique, soutenue et reconnuie.a tous les niveaux !

Un bel exemple de complémentarité entre préservation de I

de ces vastes espaces.

10 ans que les milieux ouverts sont maintenus. Cette action a

locate de qualité. )
ut 2 la fois de la beauté des paysages proches et lointains,

Le vent souffle tres fort, Le Chapeau de Lanno est prét a s’envoler

Une belle rando de 22km et 1000m de dénivelé faite dans la joie et la bonne humeur

comme d’habitude. Merci a Gaby



