Marches et Réves

Siége social : Mairie de Ruoms 07120

Sortie du 28 juin 2009
Rocher
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CartoExploreur 3 - 30/06/2009 23:11:08

Tracé : Rocher Abraham - 28/06/09
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Distance totale : 15.420 km Déplacements : 04:21:56
Montée : 1274 m Arréts : 04:58:23
Descente : 1259 m Heure de début : 08:30:33
Y Minimum : 573 m Heure de fin : 17:50:52
Y Moyen : 1082 m Amplitude : 09:20:19
Y Maximum : 1527 m

Nous étions 14 a participer a
cette Rando
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Nous étions 14 à participer à
cette Rando


. Date : dimanche 28 juin 2009 Date : k
{ Ces pages ont et volontuirement
" werackées du Carnet de Courses

00/(043&/(&‘/&/ d w ;za/%} de mogyenne
M/(fa;w ~ Matricate 990XXX - troaré

sar U Corrasse ensoleillee ot desertie

d w bistrot @ Magres, Ardeche,

Ces notes narrent la oonguite avec Ses
: ellents du //Z/?'yaa sommel « to Fuocher

d Abpakam » / 749&/, o dernier

. dinanche de juiv do {an 2009, k3
E: s 1980, SIVEL A




Lo Bureau dos Guides avart
prevena ; powr celle course
gue des gens expérimentes dont
oing resegpés des Coasses
/aa/‘/a& Lewr pome fw‘l; iYe ont
tous te «Fremior do Cordee »
et «lt Grande Crevasse » de
Frison-Roche

Au début, ta propression dans
le sous-bois les enchante mass
ne los e;;oéok pas de /a/%/‘,
e dois acceterer lo rythme

D cimeticre de /f/afm ax
sommet d Abrakam, nous nous
eleverans de 936m pour ane
distance parcourse de 5000m,
st wne pente mogyente
d’=20%,

Maitenant lo sitence regne,




Y/ ;a/&é doit savoir se mellre
en lamiere,, ,/aﬁt/'aa/?ame/(t

pour an sommet //Z/?'yae

La forét nous { wart fut
vbller, Une onvertare entre
deav hetres immenses, nous
permet de deconrrin fo Kocher
d Abrakan

Corde et fa/a/&'a, S& me sens
duns la peau do Gregory Fock

dans tos Canons de MNavarome!

Tdbtoaw de Jnsé Rihard




Martire, ma seconde de
cordee, en haut assare, mo ex

bas, je rassure

> Y "'
1o, se rememorer ¢ ABC du
q)ﬂ}/;ﬁw
® Verifior Lensordement du grimpear
avant lo depart; lo primpear vérfie
cpabement to digpositif dassarance ains/
qae b materiel ga 4 emporte
® Savoir domwer du « mou » rapidement
el 7««(/ e fa«f
o Lwabler te « mou »
L Véf/ﬁéf que ﬁ}r@ﬂm #e se
trompe pas duns ! ftieraive |
d gmm/r/yw K
® $o pluer pres du mar, ex liger
deoathge par ropport a Ve de chate ;

Cellatle do crise, Faut gerer,
P de panigae, an client veat
rentrer chez sa mere ex auto-
sty, Qe faire 7

- Uhe cliente, tu ta cilies.

- Un cliont, dow /apﬁ‘w /

¢ est ce g’ est recommands
dans to manael da premier de
cordee, e n enéoate,




Puse casse-croite au sommet,
Uhe bouteitte de vix poar 74,
Du 14 justement,

Trap chad pour siester 4
Nous repartons SitoL l aafe’
ba.

Nous chevanchons o Serre de
ta Craiv de Baazon, L idée

d we rands @ raguettes duns
ce paysage, tiver //wia/k,
me vient a4 és?ﬁ?f, Ve ta note

dans mon carnet.

Pew avant lo Towr des
Pojprets, te plas haut poirt de
ta rands (1538m) d 3 nous
apercevons ta route do fa
Chavade et los sommets de
montagre ardeshorse, nous
choisissons /&'mamt/ymuf l
lea de notre sieste,
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Sur te chemin, proche de
/f/a//‘%’, an des premers ponts
de prerres suw la debutante
rinere Ardeche

Cotowr dans ta vallee,
La biere est monssue, fraiche

et brenvenae,

Nous sommes hearea,

.. peu aprés, un carnet
tomba sur le sol...





